　　試合での注意事項について


（1） ボールをまわしながら、少しずつ前進していくこと。

（いつまでも同じ位置で横パスをまわしていてはダメ）

（2） ボールをもらう人はどこにボールをほしいのか（足もとか前方のスペースか）

をはっきり声と手で示すこと。

（3） パスを出したあとにボールをもらう動きをすること（ｐａｓｓ　ａｎｄ　ｇｏ）。　

（4） ボールをまわすとき、よく考えて足もととスペースへのパスをおりまぜて使うこと。　

（5） ボールを持ったときのすべてのプレーは、できるだけ早くシュートまでたどり着くという目的を達成するために行われなければならない。
　　そのために、ボールを持った選手は何をするべきか？まず最初に考えるべきなのは、相手のDFラインの裏にボールを通すこと。次は前から受けに戻ってきた選手にボールを当ててそこから次の展開を図ること。３つめはサイドチェンジすること。４つめは後ろに戻してボール・ポゼッションを確保すること。最後がボールを外に蹴り出すこと。この５つだ。
（6） ボールを受けるときに軸足で軽くジャンプしてショックをやわらげると共に体の向きをコントロールすること。
（7） ヘディングの時に両肘を高く張って飛び上がり頭を強く振り下げること。
（8） どんなときにも常に細かく足踏みをして、決して両足を揃えて立ち止まらないこと。
（9） スタートを切る一歩目を後ろに踏まず、細かいステップで走り出すこと。
（10）後ろから相手をマークするときに両腕を広げて胸で相手に密着すること。
（11）マークを背負うときには相手に前に回られないよう両肘を強く張ってブロック                    

すること。

（12）ボールの位置とゴールの位置に合わせて正しい体の向きでボールを受けること。（13）次に走り出す一歩目と逆の足でボールを止めること。
（14）足でボールを撫でるようにしながら一歩毎にボールにタッチしてドリブルすること。
（15）サイドでボールを持っていて前方にも逆サイドにも直接的にパスするのは無理というときは、バックパスから逆サイドへ展開すること。

