サッカー選手の才能について

○「才能」のある選手が人一倍努力してこそ、他チームより抜きん出ることができる。

○「才能」⇒「肉体的なもの」＋「精神的なもの」＋「創造性」
○「肉体的なもの」⇒　①筋肉　　　　　　　　　　

②肺機能

③持久力

④柔軟性　　　　　　　　　　　　　　　

⑤走力

⑥身長

⑦足の長さ　　など

○「精神的なもの」⇒　①真剣にスポーツに取り組む姿勢　　　　いい栄養と休養をとること
②やる気

③苦しい練習に耐える気持ち

④行き詰まってもへこたれない持久力

⑤現状に満足しない意欲　　　　　　　　

⑥負けじ魂

⑦常に前向きな向上心

⑧ハングリー精神

⑨ヒラメキ　　など

○「創造性」　　　⇒　①相手をどうしたらやっつけられるか、どうしたら巧くなれるかを

　　　　　　　　　　　　自分で考える

　　　　　　　　　　　②きちんと自己主張できる
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