１９９９年Ｕ－１４トレセンのテーマ抜粋

○ピッチ内のテーマ

　　１．判断・創造性

1 ダイレクトプレー　　　⇒　ゴールへの優先順位

2 攻守の切り替え　　　　⇒　すばやい切り替えと攻守の判断

3 コミュニケーション　　⇒　具体的な指示（目、口、耳）といいタイミング

　（ｱｲｺﾝﾀｸﾄ・ﾎﾞﾃﾞｨﾗﾝｹﾞｰｼﾞ）

4 オフ・ザ・ボールの動き⇒　サポート・ボールを受ける動き

　　　　　　　　　　　　　　　動きながら意識

　　　　　　　　　　　　　　　視野の確保（グッドボディシェイプ）　

5 守備の基本　　　　　　⇒　相手より先にすばやくアクションを起こす

（ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ・ｱﾌﾟﾛｰﾁ・　　　　予測を早く（基本の徹底）・相手に体を寄せる厳しさ

・ﾁｬﾚﾝｼﾞ/ｶﾊﾞｰ・　　　　　ボールとマーク相手を同一視野に入れる体の向き　

・ﾎﾞｰﾙへの集中）　　　　　ＧＫとの連携を密にする

　　　　　　　　　　　　　　　

　　２．実践の中でのパーフェクトスキル

1 ファーストタッチ　　　⇒　状況に応じた正確性（足もと、スペースへのファースト

タッチか後方から来る味方に戻すかの判断・使い分け）

2 パスの質　　　　　　　⇒　パススピードと精度の向上・グラウンダーパスの多用

3 フィニッシュ　　　　　⇒　相手がいる中でのコンパクトなシュート　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＧＫとの駆け引き　

④　スライディングタックル⇒　センタリング等を防ぐ（すぐ立ち上がるタックル）

　　３．１対１の強化

　　①　個の突破力　　　　　　⇒　狙いを持ったシンプルな突破

　　　　　　　　　　　　　　　　　　シンプルなフェイントからの突破

　　　②　ボールを奪う能力　　　⇒　積極的に

　　　③　ボディコンタクト

　　４．闘う姿勢　　　　　　　　⇒　習慣化（徹底）

　

○ピッチ外のテーマ

　　１．自分の物の管理に責任を持とう

1 ウェア・貴重品の管理

2 荷物の管理

3 カギの管理

4 洗濯物

　　２．ルールを守ろう

1 時間厳守

2 お風呂場の使い方

　　３．あいさつをしよう

1 コミュニケーションを取ろう

　　４．サッカー選手として何をすべきかいつも考えよう

1 食事

2 物の管理

3 休息

4 グランドの上でも考えてプレーする

　　５．何事にも積極的に！前向きに！

