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静岡市障がい者スポーツ教室

令和6年度静岡市障がい者スポーツ教室は、2月22日(土)、
静大附属特別支援学校での活動を最後に無事終えることが
出来ました。活動回数は年間15回で、参加者は身体、知的、
精神に障がいのある方が延べ249人、その保護者や付添者
は延べ195人の計444人、教室の運営に携わるスタッフは
延べ97人で年間541人となりました。
この教室に参加した方々からは、「参加して楽しかっ

た」「いろんなスポーツにチャレンジできた」「他の方と
一緒に楽しくできた」など、多くの感想が寄せられていま
す。これからも協会活動として取り組んでいきます。

今年度も盛況でした!

昨年10月に開催された「第23回全国障害者
スポーツ大会SAGA2024」は、「新しい大会
へ。すべての人に、スポーツのチカラを。」
をメインメッセージに掲げ、これまでの大会
とは異なり、選手団入場行進の方法や陸上競
技の伴走者やボッチャ競技のランプオペレー
ター(自力でボールを投げれない人に対するラ
ンプ用具の操作をする人)へのメダル授与など、
様変わりしました。また国民体育大会が国民
スポーツ大会に名称変更し、愛称名が「国ス
ポ」に変わったのに伴い、全国障害者スポー
ツ大会も愛称名が「全障スポ」に変わるなど、
障がいや共生社会に対する国民の理解をより
一層深める大会となりました。
また、9月に静岡県草薙陸上競技場で行われ

た「第25回静岡県わかふじスポーツ大会フラ
イングディスク競技」では、県内から438人
の申込みがあり、昨年より20人増の大会とな
りました。
同様に、「スポーツ教室」も障がいのある

人やその保護者等、多くの方に参加していた
だき、昨年以上に盛り上がりました。
さて、新年度ですが、一人でも多くの方が

気軽の活動等に参加し、「参加して楽しかっ
た」と思える事業を進めてまいります。今年
度もどうぞよろしくお願いいたします。

28ダナン大会

●令和7年度の主な事業予定

〇令和7年度理事会・総会

6月28日(土)・県総合社会福祉会館

〇第25回全日本FD競技大会

8月17日(日)・東京駒沢公園(予定)

〇第24回全国障害者スポーツ大会

10月25日(土)～27日(月)・滋賀県

〇第20回静岡県身体障がい者FD大会

11月20日(木)・静岡市中央体育館

〇第26回わかふじスポーツ大会FD競技

11月23日(日)・静岡県草薙総合運動場

〇その他

・県育成強化・スポーツ教室(15回)

・県育成強化・強化練習会(３回)

・静岡市障がい者スポーツ教室(15回)
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○令和7年度理事会・総会
当協会の令和7年度理事会・総

会を開催します。事前にハガキ
でご案内いたしますが、あらか
じめ予定に入れておいてくださ
い。
○日程と会場
・07年６月28日(土)
理事会 14:40～14:50
総会 15:00～16:00

○内容
・令和6年度事業報告、活
動計算書の認定

・令和7年度事業計画(案)
活動予算(案)の承認等

○会費納入お願いします
令和7年度を迎えるにあたり、

会費納入のご案内を会員の皆様
にお送りしました。
まだ、会費を納入されていな

い方は、納入期限も迫っていま
すので、お早めに振り込み手続
きを済ませるようよろしくお願
いします。

当協会では、静岡市障がい者スポーツ教室をはじめ、静岡
市身体障害者団体連合会主催のパラスポーツ交流会、静岡市
手をつなぐ育成会主催の「スポーツ教室・ミラクル」の活動
に協力していますが、毎回、ディスクを使ったゲーム(ア
キュラシー・ストラックアウト・ディスクゴルフ・ディスク
ボウリング等)の他、ボッチャボールを使ったゲームも必ず
行っています。
その一つが、「タイブレークゲーム」ですが、これは、

ボッチャボールの赤色、青色に黄色、緑色の2色を加えて4
色のボールを使って４人が順番にコート中央にあるジャック
ボールに向かって投げ、ジャックボールに一番近い色のボー
ルから5点、3点、2点、1点を与え、各チーム全員の点数の
合計点で勝敗を決めるもので、得手不得手関係なく誰でも楽
しく出来るゲームです。
また、4方向(正方形)から4チームが順番に投げ合い、ど

の色がジャックボールに近いかを競う「スクエアボッチャ」
というゲームもあります。
是非、試しにやってみてください。
[問合せ・大塚携帯080-5162-1954]

早いものでこの３月で令和
６年度事業も締めくくりとな
ります。
６年度は、それほど新型コ

ロナウイルス感染症を気にす
ることなく、以前の形で進め
ることが出来ましたが、常々
思うことは、活動を通して、
果たして参加された皆さんに
満足していただけたのか。

足りないところや配慮に欠
けたところはなかったかと
自問自答しています。
完璧に事業を進めること

は基本中の基本ではありま
すが、配慮に欠けたときは
すぐに修正し、多くのス
タッフの皆様のチカラを信
じ、大いに活かしながら新
年度も着実に進めていきた
いと思ってます。よろしく
お願いします。(大塚)
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