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11月24日(月・振替休日)、岐阜県関市・関市総合体育館で
「東海三県一市フライングディスク交流大会」が開催され、
当協会から１名の役員と浜松市在住の金田有也さんと光永真
理さんの２名、同行者２名の計５人で行ってきました。(※
一市は、浜松市限定)

今回出場した選手２名は、前日の県大会の疲れも見せず、
岐阜県、三重県、愛知県の選手に交じって、ディスタンスと
アキュラシー・７mに出場し、結果は２種目ともに1位・金
メダルを取るなど好成績を収めました。

この交流大会は持回り制で、開催県で競技種目を決めて行
われているとのこと。こうした交流大会がもっと増えるとう
れしいですね。

東海３県１市フラインディスク
交流大会

10月25日～26日の3日間、「第24回全国障
害者スポーツ大会わたSHIGA輝く障スポ
2025」が行われました。開催地が滋賀県とい
うことで今回はバスでの移動となりましたが、
比較的のんびりと現地入りしました。

今年は初出場が２人でしたが、やはり、い
つもと違う全国大会の雰囲気にのまれ、緊張
のあまり成績が振るわなかったようですが、
大変良い経験が出来たのではと思っています。

また、今回選ばれながらも体調不良等で欠
場した選手が３人もいて、健康管理の難しさ
を感じました。来年こそはの思いを強く、さ
らなる練習で力をつけて次なる大会にリベン
ジしてください。

11月23日(日・祝日)、身体、知的、精神に
障がいのある方404人が一堂に会して、「第
26回静岡県わかふじスポーツ大会フライング
ディスク競技」が草薙総合運動場陸上競技場
で開催されました。

季節も11月ということで、朝は肌寒さを感
じましたが、競技が始まるころには気温も上
がり最高のコンディションで、午前のディス
タンス(遠投)と午後のアキュラシー(正確投
げ)の2種目に臨み、この競技を存分に楽しむ
ことが出来たようです。

また、いつもながらこの大会に携わってい
ただいた多くのスタッフや競技補助員として
協力くださいました学生の皆さん、本当にあ
りがとうございました。

全国大会SHIGA2025

県わかふじFD大会
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〇市パラスポーツ教室予定
○日程と会場

・08年1月10日(土)
9:30～11:30
県総合福祉会館

・08年１月24日(土)
13:30～15:30
静大附属特別支援学校

・08年２月1日(日)
9:30～11:30
清水特別支援学校

・08年２月15日(日)
9:30～11:30
県総合福祉会館

○内容
・フライングディスク
・ボッチャ
・ペタボード他

■問い合わせ
FD協会・大塚まで
(静岡市清水区村松)

11月20日(木)、静岡市中央体育館で「第20回静岡県身体
障がい者フライングディスク大会」か県内各地から19チー
ムが参加し、5人1組によるアキュラシー団体戦と個人戦が
行われました。

個人戦では3人が同得点のため、サドンデスで順位を決定
するなど、白熱した大会となりました。

なお、この大会には静岡女子高生徒45人が競技補助員と
してご協力をいただきました。ありがとうございました。結
果は次のとおりです。

〇団体戦
・優勝 三島市A 88点
・準優勝 熱海市A 83点
・3位 菊川市A   80点
・4位 湖西市 74点
・5位 焼津市 70点

〇個人戦(サドンデスによる順位決定)
・優勝 苅田道子さん(三島市A) 20点
・準優勝 三谷輝夫さん(三島市A)   20点
・3位 吉川明彦さん(三島市A) 20点

ありがとうございます

年の瀬の12月。1年があまり
にも速いと感じるのは歳のせい
でしょうか。

今年もスポーツ教室をはじめ、
全国大会強化練習会、県わかふ
じスポーツ大会等、滞りなく実
施できたことにホッとするのと
同時に、参加された皆さんが十
分に満足できていたのか振返り
と課題も見えた１年でした。

それらを踏まえて、何よりも

安心、安全に楽しむことと併せ
て、次なる人材の育成が急務と
考えています。

来年は午(うま)年。午年は、
行動力、社交性、エネルギーに
満ちた年とされ、特に新しい挑
戦や冒険に適した年と言われて
います。

この「挑戦と冒険」をキー
ワードに、一人でも多くの方が
参加するためにはを合言葉に、
さらなるステップアップの年に
していきたですね。(大塚)
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○寄附金をいただきました
協会活動に役立ててください

と、下記の方から寄附金をいた
だきました。
■大塚康夫理事⾧

編集後記

第20回静岡県身体障がい者ＦＤ大会


