
　
令和８年度もより充実した事業を目指します

ディスクは時空を超えて 2026
Spring

Vol.

ＮＰＯ法人
しずおか障がい者フライングディスク協会
URL;http://www2.tokai.or.jp/pfa-S/

令和8年４月29日(水・祝)、清水総合運動場陸上競技場
で「第７回パラフライングディスク競技記録会兼指導者講
習会」を開催します。
記録会は令和２年、新型コロナ感染症拡大に伴って中止

し、以後、経過を見守っていましたが、ようやく落ち着い
てきたことを受けて復活、実施することにしました。
毎年、この記録会の開催を望む声が多く、実施する運び

で準備していますが、一人でも多くの方々に参加してほし
いと願っています。
「参加して楽しかった」「他の方と一緒に触れ合えた」

と思える記録会にしていきます。よろしくお願いします。。

４月に「FD記録会」開催

昨年10月に開催された「第24回全国障害者
スポーツ大会わたSIGA輝く障スポ2025」は、
「湖国の感動 未来へつなぐ」をメインメッ
セージに掲げ、３日間開催されました。
フライングディスク競技のみ紹介すると、

選手は静岡県２人(危険1人)、静岡市０人(棄
権２人)、浜松市３人の計５人で、これまでの
大会参加者を大きく下回りました。
それでも初出場の２人は、全国大会の規模

の大きさや会場の雰囲気に圧倒されながらも
練習の成果をいかんなく発揮して見事にメダ
ルを獲得することができました。
「来年もチャレンジしたい」「もっと上手

くなりたい」と次年度大会出場を目指す選手
の言葉に、改めてスポーツの持つ「力」は大
きいと感じました。
また、11月に静岡県草薙陸上競技場で行わ

れた「第26回静岡県わかふじスポーツ大会フ
ライングディスク競技」では、県内から404
人の申込みがあり、ディスタンス、アキュラ
シーの２種目に熱戦が繰り広げられました。
「スポーツ教室」では、今年度も15回実施

しましたが、土・日の余暇活動に保護者も交
えてスポーツを楽しむ方々が年々、増えてお

28ダナン大会

●令和８年度の主な事業予定
〇第７回フライングディスク競技記録会

４月29日(水・祝)・清水総合運動場

〇令和８年度理事会・総会

6月27日(土)・静岡市番町市民活動センター

〇第25回全国障害者スポーツ大会

10月24日(土)～26日(月)・青森県

〇第21回静岡県身体障がい者FD大会

11月19日(木)・静岡市中央体育館

〇第26回わかふじスポーツ大会FD競技

11月22日(日)・静岡県草薙総合運動場

〇その他

・県育成強化・スポーツ教室(15回)

・県育成強化・強化練習会(３回)
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○令和８年度理事会・総会
当協会の令和８年度理事会・

総会を開催します。事前にハガ
キでご案内いたしますが、あら
かじめ予定に入れておいてくだ
さい。
○日程と会場
・08年６月27日(土)
理事会 15:00～15:20
総会 15:30～16:30

・静岡市番町市民活動セ
ンター２階大会議室

○内容
・令和7年度事業報告、活
動計算書の認定

・令和8年度事業計画(案)
活動予算(案)の承認

・役員の選任(案) 他

○会費納入お願いします
令和8年度を迎えるにあたり、

会費納入のご案内を会員の皆様
にお送りしました。
まだ、会費を納入されていな

い方は、納入期限も迫っていま
すので、お早めに振り込み手続
きを済ませるようよろしくお願
いします。

当協会で行っているスポーツ教室では毎回、内容に変化を
持たせるため、あの手この手でゲームを組み立てて行ってい
ます。
定番は、ディスクを使ったゲーム(ストラックアウト、

ディスクゴルフ)とボッチャボールを使ったゲーム(スカット
ボッチャ)を必ず行っていますが、それ以外の種目として人
気が高いのは「ローラーボウル」です。
これは、「カローリング」のジェットローラーを使って、

10ｍ先(状況によって７ｍ、５ｍ)にあるプラスチック製の
ボウリングのピンを倒すというゲームで、座った状態から
ローラーを手で押し出す。あるいは、手で押し出すことが難
しい方はペタボードの棒を使って押し出すというようにその
方の状況に応じてできます。
倒れたピンの本数で点数が加点され、各チーム全員の点数

の合計点で勝敗を決めるというシンプルなゲームです。
得手不得手関係なく誰でも楽しく出来るゲームです。
是非、皆さんも試しにやってみてください。
[問合せ・大塚携帯080-5162-1954]

もう３月!7年度事業の実
施結果を踏まえて８年度事業
に活かす方策も考えながら年
度末を迎えています。
８年度事業は手始めに４月

29日開催の「記録会」です。
参加費500円を負担していた
だく形ですが、コロナ禍が明
けて久しぶりに実施しますが、
もう一つは「スタッフ講習

会」も兼ねていること。会
員の数が年々、減っている
現状を踏まえ、指導者が足
りないから大会や教室がで
きないということだけは避
けたいとの思いもあります。
協会の存続、活動の継続

のためにはやはり「マンパ
ワー」ですよね。
８年度事業も皆様ととも

に。どうぞよろしくお願い
します。(大塚)
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