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平成２３年 

「うさぎ」のよう

に ぴょん ぴょん 

飛躍の年にした

いですね。 

 

 

尐
子
高
齢
化
が
進
む
こ
ん
に
ち
、
健
康
だ
と
思
っ
て

い
る
私
た
ち
も
一
度
は
考
え
て
み
ま
し
よ
う
。 

〇 

ど
う
年
を
取
っ
て
い
く
の
か
？ 

〇 

掛
か
り
つ
け
医
を
持
っ
て
い
る
か
？ 

〇 

社
会
福
祉
協
議
会
の
役
割
を
知
っ
て
い
る
か
？ 

〇 

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
い
る
か
？ 

〇 

介
護
支
援
事
業
者
を
知
っ
て
い
る
か
？ 

 

島
田
市
が
発
行
し
て
い
る
「
み
ん
な
笑
顔
で
介
護
保

険
」
と
い
う
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
冒
頭
に
「
い
つ
ま
で
も

元
気
で
長
生
き
し
た
い
。
で
も
自
分
や
家
族
に
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
ら
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
？
」

と
記
し
て
あ
り
、
分
か
り
や
す
く
介
護
保
険
の
し
く
み

が
書
い
て
あ
り
ま
す
。 

突
然
家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
そ
の
と
き
、
今

ま
で
の
生
活
は
ど
う
変
化
す
る
の
か
、
介
護
は
特
定
の

人
だ
け
が
関
わ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
全
員

の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
一
度
家
族
で
話
会
う
こ
と
も

必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

今
、
介
護
に
関
わ
っ
て
い
る
方
も
尐
な
く
な
い
と
思

い
ま
す
。
我
が
家
で
も
、
何
が
出
来
る
か
、
満
点
を
目

指
さ
ず
、
で
も
愛
情
は
忘
れ
ず
、
家
族
み
ん
な
で
母
と

向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
の
で
す
。 

 

今
回
、
母
の
一
〇
日
間
の
外
泊
中
、
入
浴
を
二
回
老

健
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
の
時
、
着
替
え
室
に
掲
げ

て
あ
っ
た
言
葉
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。 

   

 

介
護
し
て
あ
げ
る
の
で
は
な
く
、
一
緒
に
頑
張
っ
て

い
る
家
族
な
の
で
す
か
ら
・
・
・
・
・
・
。 

 

母
の
年
越
し
外
泊
も
終
わ
り
、
次
回
の
外
泊
の
と
き

ま
で
、
私
は
入
所
し
て
い
る
老
健
に
母
を
訪
ね
る
生
活

に
戻
り
ま
し
た
。 

夫
は
、
母
の
洗
濯
を
一
生
懸
命
、
干
し
て
く
れ
ま
す
。 

そ
し
て
私
は
、
新
し
い
パ
ソ
コ
ン
と
奮
闘
し
つ
つ
、

議
員
と
し
て
初
心
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、
や
っ
と
の
こ

と
で
、
こ
の
「
仲
田
ゆ
う
子
後
援
会
だ
よ
り
」
を
ワ
ー

ド
ソ
フ
ト
で
編
集
し
ま
し
た
。 

     

 

    

昨
年
十
二
月
、
尐
し
ず
つ
パ
ソ
コ
ン
の
調
子
が
悪
く

な
り
ま
し
た
。
デ
ー
タ
の
入
れ
す
ぎ
か
と
思
い
外
付
け

の
ハ
ー
ド
デ
イ
ス
ク
に
デ
ー
タ
を
移
動
し
ま
し
た
が
、

パ
ソ
コ
ン
の
調
子
は
ま
す
ま
す
悪
く
な
り
、
と
う
と
う

機
能
し
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
困
惑
の
中
に
も
、
デ
ー

タ
を
移
動
し
て
お
い
た
こ
と
は
救
い
で
し
た
が
、
新
し

く
購
入
し
た
パ
ソ
コ
ン
は
、
機
能
が
新
し
く
な
っ
て
お

り
、
手
も
足
も
出
な
い
日
々
が
続
い
た
の
で
す
。 

私
は
「
ゆ
う
子
だ
よ
り
」
を
一
太
郎
で
作
っ
て
い
ま

し
た
が
、
新
し
い
パ
ソ
コ
ン
に
は
ワ
ー
ド
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
メ
ー
ル
も
文
書
も
新
し
い
パ
ソ
コ
ン
で
は
本
当

に
苦
労
し
ま
し
た
。
一
太
郎
で
保
存
し
た
デ
ー
タ
は
見

る
こ
と
も
編
集
す
る
こ
と
も
出
来
ま
せ
ん
。 

し
だ
い
に
パ
ソ
コ
ン
を
開
け
る
こ
と
が
苦
痛
に
な

り
逃
避
す
る
日
が
続
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
昨
年
十
二
月
二
十
六
日
、
老
健
に
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
母
を
外
泊
さ
せ
、
家
族
で
準
備
を
し

て
、
在
宅
介
護
を
し
な
が
ら
、
歳
の
背
か
ら
お
正
月
を 

迎
え
る
事
に
し
た
の
で
す
。 

正
月
用
の
餅
つ
き
は
、
機
械
で
一

日
２
～
３
回
の
餅
を
三
日
間
つ
き
、

母
も
車
椅
子
に
座
っ
て
様
子
を
見
な

が
ら
つ
き
た
て
の
お
餅
を
美
味
し
そ

う
に
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
パ
ソ
コ
ン
の
こ
と
は
、
母
の
介
護
を
理
由
に

頭
か
ら
離
す
（
逃
避
）
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。 

そ
ん
な
こ
と
を
理
由
に
「
ゆ
う
子
後
援
会
だ
よ
り
」

の
編
集
は
ま
す
ま
す
遅
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

 

 
新
し
い
年
を
迎
え
早
、
今
年
も
二
月

が
訪
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

多
く
の
皆
様
か
ら
、
年
賀
状
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

尚
、
議
員
が
年
賀
状
を
出
す
こ
と
は
、

公
職
選
挙
法
で
禁
じ
ら
れ
て
お
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
理
解
下
さ
い
ま
せ
。 

母
が
脳
内
出
血
で
倒
れ
た
の
は
約
２
年
前
、
母
の
八

十
才
の
誕
生
日
で
し
た
。 

畑
で
倒
れ
て
右
半
身
が
不
自
由
に
な
っ
て
し
ま
い
、

現
在
要
介
護
度
４
と
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

認
知
の
初
期
は
、
お
こ
り
っ
ぽ
く
な
り
、
何
が
不
満

な
の
か
理
解
で
き
な
い
こ
と
が
多
く
、
家
族
も
戸
惑
い

ま
し
た
が
、
介
護
す
る
私
た
ち
も
認
知
症
の
勉
強
を

し
、
今
で
は
母
も
穏
や
か
に
な
り
ま
し
た
。 

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
介
護
老
人
保
健
施
設
エ
コ

ト
ー
プ
の
皆
様
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

 

元
気
な
頃
の
母
は
、
大
変
な
頑
張
り
屋
さ
ん
で
し

た
。
農
作
業
を
も
く
も
く
と
こ
な
す
姿
は
、
毎
日
の
母

の
日
課
で
し
た
。 

そ
ん
な
母
が
、
す
っ
か
り
変
わ
っ
て
い
く
姿
は
、
息

子
で
あ
る
夫
に
と
っ
て
、
目
を
そ
ら
し
た
く
な
る
こ
と

の
よ
う
で
し
た
。 

夫
は
母
が
倒
れ
て
一
年
く
ら
い
は
全
く
と
言
っ
て

よ
い
く
ら
い
、
母
の
世
話
を
し
ま
せ
ん
で
し
た
。 

二
～
三
日
に
一
度
洗
濯
物
を
取
り
換
え
な
が
ら
母

に
会
い
に
行
く
と
き
も
、
「
一
緒
に
行
く
？
」
と
私
が

誘
っ
て
も
返
事
す
ら
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

と
こ
ろ
が
一
年
く
ら
い
前
か
ら
、
急
に
母
が
入
所
し

て
い
る
老
健
へ
行
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は

母
の
洗
濯
は
ほ
と
ん
ど
夫
の
担
当
で
す
。 

母
は
、
息
子
を
自
分
の
夫
と
思
っ
て
い
る
よ
う
で
私

が
、
排
尿
や
排
便
の
お
世
話
を
し
て
い
る
と
き
も
「
お

じ
い
さ
ん
は
ど
こ
に
行
っ
た
だ
や
？
」
と
不
安
そ
う
な

顔
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

私
が
、
「
後
援
会
だ
よ
り
」
に
母
の
こ
と
を
書
こ
う

と
思
っ
た
の
は
、
介
護
は
さ
れ
る
方
も
、
す
る
方
も
、

想
像
以
上
の
大
変
な
生
活
の
変
化
が
あ
る
こ
と
を
経

験
し
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

母さん家に帰るぞ！

しっかり左手で捕ま

っていろよ。 

そ
の
一
言
が
、
人
の
心
を
癒
し
ま
す
。 

そ
の
一
言
が
、
人
の
心
を
傷
つ
け
ま
す
。 

大
変
、
意
味
深
い
年
越
し
で
し
た
。 

 
平
成
二
十
三
年 

元
旦
の 

富
士
山
で
す
。 

 



 

     

 

   
 

 
 

 
 

 
 
 

今
年
一
月
四
日
。 

消
防
団
員
の
凛 

 
 
 
 
 
 
 
 

と
し
た
姿
を
拝
見 

し
日
頃
の
訓
練
の 

た
ま
も
の
と
感
動 

し
ま
し
た
。 

 

い
ざ
と
な
っ
た
時
、 

私
た
ち
の
生
命
や
財 

産
を
守
っ
て
く
れ
る 

頼
も
し
い
姿
に
感
銘 

を
受
け
、
心
か
ら
感 

謝
い
た
し
ま
す
。 

   

  
 

 
 

 
 

 
 

今
ま
で
、
各
中
学
校 

区
で
行
わ
れ
て
い

た 

 
 

 
 

 
 

成
人
式
で
す
が
、
今

年 

か
ら
島
田
市
民
会

館 

 
 

 
 

 
 

 

一
か
所
で
行
わ
れ
ま 

 
 

 
 

 
 

 

し
た
。 

 

不
況
を
心
配
す
る
成
人
者
の
声
が
印

象
的
で
し
た
。
会
場
は
一
か
所
で
し
た

が
、
中
学
校
区
ご
と
に
ま
と
ま
っ
て
い
た

の
で
、
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
友
と
の
語

ら
い
は
い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
楽
し
そ
う

な
光
景
で
し
た
。 

 

当
日
成
人
式
の
前
に
、
新
島
田
市
歌
の 

 
 

 
 

 
 

発
表
会
が
行
わ
れ
、
成
人

式
の
時
に
も
、
お
披
露
目 

 
 

 
 

 
 

さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

曲
は
旧
島
田
市
歌
を

用
い
歌
詞
は
公
募
に
よ

り
選
ば
れ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

下
記
の
と
お
り
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

全
国
か
ら
公
募
さ
れ
た
、
百
二
十
四
点
の
作
品
を
島

田
市
歌
・
歌
詞
選
考
委
員
会
に
お
い
て
審
査
し
た
結

果
、
石
井
昭
吉
さ
ん
の
作
品
を
採
用
す
る
こ
と
に
決
定

し
ま
し
た
。 

各
賞
の
受
章
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

（
敬
称
略
、
忚
募
順
） 

  
 

優
秀
賞 

 

石
井 

昭
吉 

 

愛
知
県
岡
崎
市 

佳
作 

 

西
川 

富
男 

 

島
田
市
河
原
二
丁
目 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

松
本 

寿
子 

 

島
田
市
新
町
通 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

佐
々
木
俊
典 

岩
手
県
盛
岡
市 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

朝
倉 

 

修 
 

北
海
道
札
幌
市 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

石
原 

一
輝 

 

東
京
都
西
東
京
市 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

鈴
木 

幾
雄 

 

島
田
市
中
溝
四
丁
目 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
本
田 

秀
雄 

 

滋
賀
県
大
津
市 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

梅
原 
捷
次 

 

滋
賀
県
近
江
八
幡
市 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

阿
部 
広
海 

 

焼
津
市
上
泉 

 

「
島
田
市
歌
」 

作
詞 
石
井
昭
吉 

 

作
曲 

髙
田 
三
郎 

   

１
＋
大
井
川 

歴
史
伝
え
て 

 
 

 

遥
か
な
る 

時
間
（
と
き
）
を
流
れ
る 

 
 

 

人
と
自
然 

織
り
な
す
ま
ち
に 

 
 

 

絆
深
め 

共
に
生
き
て
ゆ
く 

 
 

 

あ
あ 

喜
び 

あ
ふ
れ
る 

島
田
市 

   

２
＋
茶
畑
に 

新
芽
の
香
り 

 
 

 

夢
誘
う 

湯
煙
り
上
る 

 
 

 

汽
笛
響
く 

宿
場
の
ま
ち
に 

 
 

 

ま
つ
り
う
た 

は
な
や
か
に
流
れ
る 

 
 

 

あ
あ 

文
化
が 

き
ら
め
く 

島
田
市 

   

３
＋
青
空
に 

山
並
み
映
え
て 

 
 

 

ば
ら
香
る 

平
和
な
ま
ち
よ 

 
 

 

心
合
わ
せ 

誇
り
も
高
く 

 
 

 

夢
紡
ぎ 

明
日
を
拓
く
ち
か
ら 

 
 

あ
あ 

世
界
へ
伸
び
ゆ
く 

島
田
市 

                                  

で

ぞ

め

式

と

パ

レ

ー

ド 
今
年
の
成
人
式
は 

一
か
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

  

新

し

い

島

田

市

歌

の 

「

歌

詞

」
が

決

り

ま

し

た

。 

 

    

 

 

 

 
 
 

 

   

新
茶
摘
採
に
向
け
て
茶
園
の
管
理
も
忙
し
く
な
る
に
つ

れ
、
昨
年
の
悪
夢
が
思
い
だ
さ
れ
ま
す
。 

島
田
市
全
体
の
茶
業
は
、
被
害
の
多
か
っ
た
地
域
と
例

年
と
変
わ
ら
ず
、
か
え
っ
て
よ
か
っ
た
地
域
等
に
大
き
く

わ
か
れ
ま
し
た
が
、
茶
産
業
界
に
大
き
な
波
紋
と
影
響
を

残
し
た
こ
と
は
確
か
で
し
た
。 

左
の
写
真
は
、
昨
年
同
じ
日
に
写
し
た
被
害
に
あ
っ
た 

茶
園
と
被
害
が
無
か
っ
た
茶
園
の
様
子
で
す
。 

         

島
田
市
議
会
に
お
い
て
も
、
私
を
含
め
多
く
の
議
員
が

茶
業
生
産
者
に
対
す
る
災
害
助
成
を
求
め
ま
し
た
。 

結
果
、
利
子
補
給
や
肥
料
・
農
薬
に
対
す
る
一
部
補
助
及

び
畑
地
用
水
補
助
対
策
等
の
事
業
を
行
っ
た
の
で
す
が
、

大
幅
な
収
入
減
を
強
い
ら
れ
た
農
業
生
産
者
に
は
焼
け
石

に
水
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。 

 

今
年
こ
そ
、
被
害
の
無
い
茶
園
で
の
新
茶
刈
り
取
り
が

出
来
る
こ
と
を
神
に
祈
る
心
境
で
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

今
年
こ
そ 

 
 

凍
霜
害
の
無
い
お
茶
を
期
待
す
る
。 

 

凍霜害で新芽の成長がない畑 

 

被害はなく順調に成長した畑 

テレビ放送はすごい！ 

 

「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
に
お
い
て
、
深
む

し
茶
の
効
能
が
放
映
さ
れ
、
続
い
て
「
あ
さ
ズ

バ
！
」
で
も
、
み
の
も
ん
た
さ
ん
が
深
む
し
茶

を
宣
伝
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
掛
川
の
お
茶
で

し
た
が
、
緑
茶
に
対
す
る
消
費
者
の
意
識
が
戻

っ
て
く
る
こ
と
を
期
待
す
る
内
容
で
し
た
。 

島
田
市
に
お
い
て
も
、
今
年
開
催
予
定
の
、

Ｓ
・
Ｌ
サ
ミ
ッ
ト
や
お
茶
サ
ミ
ッ
ト
に
お
い

て
、
「
ビ
ッ
ク
ゲ
ス
ト
」
を
招
い
て
全
国
テ
レ

ビ
放
送
に
よ
る
島
田
茶
の
宣
伝
を
期
待
し
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

昨
年
の
主
な
質
問 

〇 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

特
に
、
金
谷
小
学
校
区
は
現
在 

 
 
 
 
 
 

金
谷
中
央
保
育
園
内
に
設
置
さ

れ
て
い
る
が
、
希
望
児
童
が
増
加

し
た
対
策
と
し
て
金
谷
小
学
校

内
体
育
館
の
二
階
に
も
う
一
ヵ

所
設
置
し
た
が
課
題
あ
り
。 

〇 

凍
霜
害
の
支
援
に
つ
い
て
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

各
支
援
事
業
を
補
正
し
た
。 

〇 

島
田
市
歌
に
つ
い
て
。 

 
 
 

検
討
委
員
会
の
あ
り
方
に
は
疑
問
あ
り
。
し
か
し
、 

 
 

最
終
議
決
の
結
果
、
上
記
の
と
お
り
決
定
し
た
。 

検
討
委
員
会
で
の
議
論
が
生
か
さ
れ
な
か
っ
た
こ 

と
は
残
念
で
あ
っ
た
が
、
歌
詞
が
決
ま
っ
た
以
上
は
、

今
後
、
多
く
の
場
で
歌
う
こ
と
を
希
望
す
る
。 

〇 

金
谷
庁
舎
及
び
障
が
い
者
施
設
の
具
体
的
計
画
。 

〇 

Ｓ
・
Ｌ
サ
ミ
ッ
ト
・
お
茶
サ
ミ
ッ
ト
開
催
時
期
。 

 
 
 

当
市
の
基
幹
産
業
お
茶
関
係
者
が
忙
し
い
十
月
上 

 
 

旬
は
避
け
る
べ
き
と
提
案
。
結
果
、
Ｓ
・
Ｌ
行
事
は 

 

 
 

十
月
上
旬
に
、
お
茶
の
行
事
は
十
一
月
と
な
っ
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 あ 

と 

が 

き 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

仲
田
ゆ
う
子
後
援
会
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
平
成
二
十
三
年
が
幸

多
き
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
、
心
よ
り

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

日
頃
は
＊
仲
田
ゆ
う
子
を
ご
支
援
い

た
だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
新
し
い
年
も
二
月
を
迎
え
ま
し
た
。 

昔
よ
り
、
二
月
は
逃
げ
て
い
き
、
三
月
は
去
っ
て
い
く
と 

言
わ
れ
る
よ
う
に
、
日
々
が
忙
し
く
通
り
過
ぎ
て
い
く
よ 

に
思
わ
れ
ま
す
。 

 

二
月
か
ら
始
ま
る
議
会
は
当
初
予
算
の
審
議
が
あ
り
、
市

議
と
し
て
是
非
を
問
い
な
が
ら
、
市
民
の
生
活
を
守
る
こ
と

を
信
念
に
行
政
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
皆
様
も
仲
田
ゆ
う
子
を
温
か
く
監
視
し
て
い
た
だ

き
、
お
気
づ
き
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
指
導
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

後
援
会
長 

杉
浦
和
夫 


